	Sportág
	Nap
	Időpont
	Helyszín
	Korosztály

	Úszás
	Hétfő-Péntek
	16.00-19.00



19.00-21.00
	Iskola u.1.

Dabasi Kossuth Lajos Általános Iskola
	gyermek



felnőtt

	Torna
	Hétfő
Szerda

Csütörtök
Hétfő-Péntek
	15.30-16.30
13.30-14.30

15.30-17.30
18.30-20.00
	Dabasi Kossuth Lajos Általános Iskola
Tornaterem
	Lány


Fiú
Felnőtt

	Kyokushin Karate (KyoDabas S.E)
	Hétfő, Szerda
	16.30-17.30
	Dabasi Kossuth Lajos Általános Iskola
	5 éves kortól gyermek, felnőtt

	Jóga
	Hétfő, Csütörtök
	18.00-20.00
	Dabasi Kossuth Lajos Általános Iskola
Táncterem
	Felnőtt

	Mamin baba – Hordozós latin fitness
	Kedd
	10.00
	Szent István út 58.

Kossuth Művelődési Központ
	Kismama

	Néptánc
	Hétfő

Hétfő, Szerda

	16.00

16.30-17.30
17-30-18.30
	Kossuth Művelődési Központ
	Óvodás

Kisiskolás
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Sportolási Lehetőségek
