Milyen előnyökkel jár a komposztálás? 

· Kevesebb lesz a szemét és olcsóbb a kezelése, így kevesebb a szemétdíj (ez nemcsak Önökön múlik). 

· A talaj minőségét a komposzttal nagyon jól lehet javítani. 

· Fokozza a talaj biológiai aktivitását.

· Javul a talaj víz-, hő- és levegőgazdálkodása. 

· A talaj tápanyagtároló képessége növekszik. 

· A komposztokban található hormonhatású anyagok serkentik a növényi növekedést. 

· Nagyobb lesz a növények ellenállóképessége a kórokozókkal és a kártevőkkel szemben. 

· A talajszerkezet stabilitása nő, csökken a porosodás és az erózió veszélye.

· Tápanyag visszapótlásra, trágyázásra szintén kiválóan alkalmas. 

· Lassú a tápanyag-feltáródás, kicsi a kimosódás veszélye. 

· Nem kell elégetni a feleslegessé vált ágakat, nyesedékeket, ezzel a levegőt se szennyezzük. 

· Kevésbé szennyezzük környezetünket, ésszerűen és felelősen járunk el. 

· A komposztálás során a szemünk előtt történik a természet önfenntartó körforgása, amelynek mi is aktív részesei vagyunk.
A komposztálás 10 alapszabálya

A háztartási hulladék egy részének komposztálásával nemcsak a kert talaját javíthatjuk, hanem a környezetet is megkímélhetjük egy kevés felesleges hulladéktól. 

A jó komposzt elviselhető szagú, és csak ritkán csalogatja a nemkívánatos állatokat. A halom kialakításának, valamint a komposztföld hasznosításának kérdéseire az alábbi 10 alapszabály adja meg a választ. 

1. A komposztálandó anyagokat ne földbe ásott gödörbe gyűjtsük, hiszen akkor nem szellőzik kellően át. Levegő nélkül a komposztból rothadó szemétdomb lesz. 

2. A természetes talajon álló, épített, felül nyitott komposzt a megfelelő. Alulról bejutnak a földlakó élőlények (pl. giliszták), oldalról átjárja a levegő, felül pedig könnyedén utántölthetjük. 

3. A műanyaghordóból kialakított komposzt oldalába (pl. forró késsel) vágjunk nagy szellőzőnyílásokat, nehogy rothadásnak induljon a hulladék. 

4. A komposztálandó anyagokat érdemes rétegesen elrendezni. A metszésből származó nagyobb gallyakat rakjuk legalulra, erre következzen az egyre finomabb fűnyesedék. Tömöríteni nem szabad. A magvaikkal később kárt okozó gyomnövényeket célszerű a halomban középre besorolni, mert ott magasabb a hőmérséklet és tökéletesebb a korhadás. 

5. A rovarokat és egyéb nemkívánatos állatokat csalogató anyagokat a komposztálás után nyomban fedjük be földdel. Ha erre nincs mód, inkább mondjunk le a hasznosításukról.  

6. A korhadás elősegítésére néha adhatunk a komposzthoz egy lapát kerti földet, kőport, vagy már korábban érett komposztot, amely gyorsíthatja az érési folyamatot. 

7. A komposztnak és a benne élő parányi lényeknek nedvességre van szükségük. Célszerű ezért árnyékos helyet választani, és ha nyáron mégis kiszáradna a komposzthalom, akkor egy kanna vízzel újra átnedvesíteni. 

8. A túlzottan nedves komposzt sem ideális, ugyanis a hézagokat kitöltő víz gátolja a szellőzést, így rothadási folyamat indulhat be a halom belsejében. Az állandóan nedves környezetet a giliszták sem kedvelik. 

9. A feltöltött komposzthalmot fedjük be az ősszel összegereblyézett avarral vagy szikkadt fűnyesedékkel. A jól szigetelő növénytakaró elősegíti a komposzt bemelegedését, megakadályozza a kiszáradását és csökkenti a heves záporok alkalmával tapasztalható tápanyag-kimosódást. 

10. A komposzt egy teljes évig érik. Ha gondosan rétegeztük egymásra alkotóelemeit, nem lesz más dolgunk, mint várni a minél alaposabb korhadást. Egy év elteltével egy durva rostával válasszuk el a morzsás szerkezetű humuszos komposztot az épen maradt növényrészektől, és dolgozzuk be a kerti ágyások felső pár cm-es rétegébe. 

A komposztálás megkezdése előtt érdemes elbeszélgetni a szomszéddal. Tisztázzuk, hogy őt nem zavarja-e új projektünk, netán vannak-e már tapasztalatai e téren. Akár a közös(ségi) komposzt ötletét is felvethetjük... 

Hogyan kell komposztálni?

A feleslegessé váló kerti hulladék szerves részét komposztként hasznosíthatjuk. Ebből az anyagból a komposzthalmon értékes humusztrágya képződik, amivel hosszan fenntarthatjuk kertünk talajának termékenységét. Ugyanakkor elősegítjük a biológiai körforgást és a növények egészséges növekedését is. 
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Keltse életre a talajt! 

Rendszeresen fektessen mulcsréteget a talajra, aprított, korhadt anyagokból, mint például fonnyadt fűnyesedékből, félig érett komposztból stb. 

Levegőztesse mesterségesen a talajt, esetleg keverjen bele szerkezetjavító anyagokat, például perlitet vagy homokot. 

Csalogassa kertjébe a földigilisztákat. A komposztban mindig bőséggel talál petéket. 

A talajban lejátszódó átalakulási folyamatokat gyorsíthatja csalánleves öntözéssel. 

Gyakran és bőségesen keverjen komposztot kertje talajához. 
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A komposztkészítéshez szinte minden anyag megfelelő: a fűnyesedék ugyanúgy, mint ahogy a zöldségágyásból visszamaradt növényi részek, az évelők szárai, az ősszel lehullott lomb, sőt még az aprított fás részek is. Megfelel az összes konyhai szemét és maradék, kivéve a műanyagok, fémek és üvegek.  

A siker záloga a megfelelő előkészítés, s a termékeny kerti talaj meghálálja a törődést. A komposztdombba betelepülnek a talajlakó élőlények és megkezdik jótékony tevékenységüket. 

A legfontosabb komposztálási teendők 
1. A komposztdomb kívánatos magassága körülbelül 150 cm. Minden 10 cm töltés után adjunk hozzá némi korhadás-elősegítő anyagot, pl. nitrogéntartalmú műtrágyát. A kiszáradás elkerülése végett a domb tetejére terítsünk lomb- vagy fűréteget. A komposztdomb alapterületét a kerti hulladék mennyiségéhez mérten alakítsuk ki, de kiindulhatunk egy 100 * 200 cm-es parcellából. 

2. A komposzt gyorsabban érik, ha óvjuk a nap sugaraitól és a szárító szelektől. A kiszáradás nemcsak csökkenti az érési folyamat sebességét, hanem akár le is állíthatja azt. Ennek ellenére ne takarjuk be mesterségesen a komposztdombot, hanem inkább keressünk számára árnyékos helyet, fák alatt vagy bokrok között. 

3. A szabadon rakott komposztdomb helyett kapható a boltokban komposztrács vagy komposztsiló is. Olyat válasszunk, amelyik jól átengedi a levegőt, és alul nyitott, hogy a talajlakó élőlények, a földigiliszták kedvükre járkálhassanak. 

4. A komposzt éréséhez szükséges idő, míg az alapanyagokból morzsás szerkezetű humusz képződik, erősen függ a felhasznált anyagoktól, azok méretétől és a kezelés módjától. Az aprítás rövidíti az érési időt, gyorsítja a korhadást. A gazdaboltokban kapható érésgyorsító, korhadáselősegítő anyagok is hasznosak lehetnek, még a vízmegkötésben is segítenek. 

5. A földigiliszták és az őket kísérő apró teremtmények egész serege, az ászkák, ugróvillások, százlábúak az érési folyamat főszereplői. Tevékenységükkel szerves trágyát állítanak elő. 

6. A hagymapucolás maradéka, a póré levele, sőt a kávézacc a komposztba kerülve élénkíti a földigilisztákat. 8-12 hét alatt a hervadt virágokból, kerti és konyhai maradványokból értékes humuszt állítanak elő. 

7. Az érett komposzt szerkezete morzsás, színe sötétbarna, illata pedig az erdei talajéhoz hasonlatos. 2-3 centiméteres rétegben terítsük szét egyenletesen az ágyások felületén, és dolgozzuk a talajba a megfelelő hatás elérése végett. Ha a komposzt büdös, akkor érése során nem kapott elég levegőt. Ilyenkor forgassuk át, és rétegezzünk bele száraz, rostos anyagokat, mint amilyen a szalma vagy a faforgács. 

Komposztkészítés házilag!
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A természetes kertészkedés a talaj kultúrállapotának megteremtésénél és fenntartásánál kezdődik. Mert az alkalmas termőhelyen, a termékeny talajban a növények erőteljesen fejlődnek és ellenállóak lesznek a betegségekkel szemben.

A talaj termőképességének egyik legfontosabb feltétele a humusztartalma, ennek legfontosabb hordozója a "barna arany", a házilag készített komposzt.

A kertekben, a háztájiban a nyári hónapokban sok szerves hulladék képződik: lekaszált fű, kiszedett gyomok, borsó-, bab- és burgonyaszár, konyhai hulladék stb. Ezekből most - amikor a magas hőmérséklet a korhadási folyamatot meggyorsítja - rövid idő alatt lehet nagy humusztartalmú, értékes trágyát érlelni.

A komposztkazal helyét a kert egyik félreeső sarkában félárnyékos helyen jelöljük ki. Nincs szükség arra, hogy gödröt ássunk a komposzt érlelésére, és nem kell hozzá betonaljzatot se készíteni, hiszen kívánatos, hogy a szerves anyagok a talajjal közvetlenül érintkezzenek, a giliszták befúrják magukat a komposzt nyersanyagába. Az viszont igen előnyös, ha deszkából vagy téglából komposzttartót készítünk, mert ez megakadályozza a hulladékok szétszóródását.

Tippek a komposztáláshoz:
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Meggyorsítja a szerves anyagok elkorhadását, ha összerakásuk előtt felaprítjuk őket. 

A szerves anyagokat rétegesen rakjuk össze. Egy-egy 20 cm-es rétegre szórjunk kevés nitrogénműtrágyát vagy csontlisztet, illetve egyéb komposztaktivátort. Savanyú talajokon ajánlatos a szerves anyagokhoz mészport is keverni. Ahol a háztájiban baromfit vagy sertést tartanak, ott az állatok trágyáját is felhasználhatjuk a komposzt trágyatartalmának dúsítására.

Száraz időjárás esetén a kazlat időnként meg kell öntözni.

Az összerakott komposztot másfél-két hónapi érlelés után megkeverjük, hogy a nehezebben korhadó részek is levegőhöz jussanak. A felaprított szerves anyagok a nyári időszakban két-három hónap alatt érnek komposzttá, a darabos szerves anyagok elkorhadásához egy év szükséges.

Ezen idő eltelte után a szerves anyagokból barna színű, szagtalan, könnyen lapátolható anyag képződik. A komposzt minőségét finomíthatjuk azzal, hogy kirostáljuk belőle az el nem korhadt maradványokat. 

Az érett komposztot az őszi ásás előtt szórjuk ki és munkáljuk be a talajba. Átlagos minőségű és beltartalmú komposztból négyzetméterenként 4-5 kg-ot használjunk fel.
Szerző/Forrás: Bálint András
Mi kerülhet a komposztálóba?

A zöldségtisztítás hulladékai, krumpli- és gyümölcshéj, káposzta- és salátalevél, tojáshéj, kávé- és teazacc, hervadt virág, szobanövények elszáradt levelei, virágföld, fahamu (max. 23 kglm3), növényevő kisállatok ürüléke a forgácsalommal együtt, toll, szőr, papír, karton kis mennyiségben feldarabolva (pl. konyhai papír, tojás doboz, de színes nyomdai termék nem), gyapjú-, pamut- és lenvászon maradék jól feldarabolva, stb.

A déligyümölcsöket rothadásgátló anyagokkal kezelik, hogy a hosszú szállítási és tárolási idő miatt bekövetkező minőségromlást megakadályozzák, amelyek károsak a komposzt mikroorganizmusaira. Ezért mielőtt felhasználjuk a héját ajánlatos jó alaposan megmosni.

Levágott fű, kerti gyomok virágzás előtt, lomb (erről részletesebben a lombok komposztálása című fejezetben), tűlevél, szalma, összeaprított ágak, gallyak, elszáradt egynyári virágok, palánták, lehullott gyümölcsök, stb.

Az örökzöldek bizonyos fajtáinak (mint például a tuják) a friss lombjában a lebontó baktériumokat, gombákat károsító anyagok vannak, az ilyen lombot csak szárítva használjuk fel.

Mi nem kerülhet a komposztálóba?

A nagy forgalmú utak mentén nehézfém szennyeződéssel kell számolni, ezért az itt lekaszált füvet vagy más növényi maradványokat ne tegyük a komposztálónkba, főleg, ha a komposztot konyhakertben használjuk fel.

Nehezen vagy egyáltalán nem lebomló anyagok, pl. műanyag, veszélyes hulladéknak minősülő sütő olaj, porszívó gyűjtőzacskó (magas nehézfém tartalom), ételmaradék, hús, csont bár lebomlik (a csont csak igen nehezen) ne kerüljön a komposztálóba kóbor állatok, rágcsálók (egér, patkány) és fertőzést terjesztő legyek megjelenése miatt.

Húsevő állatok alma fertőzés veszélye miatt. 

Fertőzött, beteg növényeket ne tegyünk a komposztálóba, bár a legtöbb gomba és baktérium elpusztul a lebontó fázisban, amikor a jelentős hőtermelés miatt a komposzt hőmérséklete eléri az 55-60°-ot (kis mennyiségnél ezt nem mindenhol), de még így is vannak fajok, melyek ezt a hőmérsékletet átvészelik és így a fertőzést továbbterjeszthetik.

Komposztáló láda 
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A nyár vége felé szinte minden kertben különösen sok komposztálható hulladék anyag gyűlik össze. Ám, hogy az ilyen anyagok humusszá alakuljanak, megfelelő tárolóeszköz is szükséges, amelyben nem elrohad, hanem lebomlik az ott tárolt kerti, és egyéb hulladék. Erre a hozzáértők szerint a fatárolók, mégpedig a deszkákból összerakott mozgatható oldalú tárolók a legalkalmasabbak.

Az ideális tároló három egymás melletti rekeszből áll. Az elsőben tároljuk a hulladékot, a másodikban a egymásra rétegesen komposztálandó anyagokat, a harmadikba pedig a már kész komposztanyagot. A komposztálót közvetlenül a talajra kell állítani, hogy talajban lakó élő szervezetek akadálytalanul az alapanyagba juthassanak. A komposztáló helyét a kert egy félreeső, félárnyékos, és lehetőleg cserjékkel körülvett helyén állítsuk fel. Kialakításához pedig e leírásunk és képeink adnak útmutatást.

Először is a láda-együttes méretét határozzuk meg, mégpedig a kertben rendszeresen összegyűjtött hulladékok mennyiségéhez mérten. Egy nagyobb telekhez 200-240 cm hosszú, 60-90 cm mély és kb. 100 cm magas ládát célszerű készíteni. A méreteket természetesen az igényekhez igazodóan megváltoztathatjuk.
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A ládák vázát 80x80 mm-es faoszlopok alkotják. Ezekbe 10 mm-es keményfa csapok segítségével csatlakoztassuk majd a határoló oldalakat adó 150 mm széles deszkákat. Hosszukat helyzetük alapján szabjuk egységesen egyformára (1), majd lécekből kialakított sablont használva fúrjuk ki a 10-15 mm átmérőjű rögzítő csapok fészkeit (2). A csapok 60 mm hosszúak, a fészkek pedig 30 mm mélyek legyenek. Az oszlopokba is sablon segítségével fúrjuk ki az oldalsó és a hátsó deszkák fészkeit, de közöttük hagyjunk 10 mm-nyi réseket.

[image: image7.jpg]


Az oszlopok fúrósablonjának az elkészítéséhez is célszerű a deszkák sablonját használni. Az e sablonnal kifurkált oszlopok (3) csapfészkeibe bármelyik deszkát beerősíthetjük, és a két szélső hátlapot alkotó darabokat azonnal célszerű mindjárt össze is ragasztanunk (4). Vigyázzunk, az oszlopokba eltérő oldalról kell a furatokat kialakítanunk, az elöl lévőknek, pl. csak egyik oldalukat kell csapfészkekkel ellátni. A hátsó sarkokon állóknak az egymásra merőleges élük, a közbenső két oszlopnak meg a két párhuzamos és az arra merőleges éle csapfészkes.

Következő lépésben az elölről ferdén becsúsztatható deszkalapokat helyező lécidomokat alakítsuk ki. Mivel ezekből 36 darabra lesz szükségünk, érdemes a kirajzolásukhoz rétegelt lemezből kivágott sablont készíteni, és ez alapján a 20x50 mm-es lécekre már gyorsan feljelölhetjük a szükséges elemek kontúrját (5). Kirajzoláskor a darabokat összeforgatva egymás mellé illesztve jelentősen csökkenthetjük a leeső hulladék képződését. Az idomok kivágását lyukfűrészgéppel végezzük el (6). Ha megfelelő mélységben előre befűrészeljük a lécet, akkor a ferde vágásokkal mindjárt az egyes idomok darabolását is elvégezhetjük. A merőleges vágásoknál viszont dolgozzunk óvatosan, mert a pengével csak lassan, fokozatosan lehet "befordulni" faanyagban. Itt bizony tisztázó vágásokra szükség lesz.
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A kivágott darabokat a ferde oldalukhoz igazodva, az oszlopok aljától kiindulva kezdjük el felszegelni (7). Nem árt azonban a helyező betétek közé a deszka vastagságával azonos lécet illeszteni, hogy a láda összeállítása után majd biztosan a helyére csúsztathassuk a deszkalapokat, egy se szoruljon meg számottevően. Az oszlopok alját állítsuk felolvasztott és tartósan cseppfolyós állapotban tartott sztearinba, azaz gyertya olvadékba, hogy az jól a faanyag pórusaiba ivódhasson. Az oszlopok ugyanis közvetlenül a talajon fognak állni, és ha nem zárjuk le a faanyagok bütüjét, a felszívódó nedvesség hamar gombásodást, később pedig korhadást idézne elő.

Miután már az összes alkatrészt előkészítettük, fogjunk hozzá a komposztáló láda összeállításához. A helyét szükség esetén egyengessük el, hogy a további munka ne okozzon illeszkedési problémákat. A már előzőleg összeragasztott két szélső hátlapból, oldaldeszkákból, és a megfelelő oszlopból a helyszínen ragasszuk össze az egyik szélső ládarészt. Az oldaldeszkákat vízálló ragasztóval ragasszuk az első oszlopok fészkeibe. Az összeállítást megkönnyítendő, az oszlopok közé helyezzünk alul és felül egy-egy fedődeszkát. Hevederes szorítóval, [image: image9.jpg]


vagy két ideiglenesen felszegezett lécdarabbal egymáshoz erősítve megkönnyíthetjük az oldaldeszkák beillesztését és ragasztását. A frissen összeerősített részt is ajánlatos összehúzatni hevederes szorítóval.

Következő lépésként a láda középső részének hátoldalát állítsuk össze. A hátfalat alkotó deszkákat a facsapok segítségével, ragasztóval bekenve, egymás után dugjuk a helyükre (8), majd melléjük állítva a másik hátlapot is, a deszkákat ennek az elemnek a furataiba illesztve ragasztóval rögzítsük, és húzassuk szorosan össze egy ideiglenesen az oszlopokra szegezett hosszú lécpárral. Az első oszlopok felső részére belülről csavarozzunk egy hossztartó lécet, majd egymás után csúsztassuk helyükre a magasító deszkákat (9).
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A komposztáló ládát célszerű védeni a csapadék ellen, ezért felületeit kenjük be konzerváló lazúrral, a tetejére pedig szabjunk 16 mm vastag faforgácslapból felhajtható tetőt. Ennek mérete oldalanként 3-4 cm-el legyen nagyobb az oszlopok sarkai között mért távolságoknál. A faforgácslapot fedjük le kátránypapírral, amelynek széleit a fedőlap hátoldalára visszahajtva tűzőgéppel rögzítsük (10), majd 10x20 mm-es léccel leszegve fogassuk le végleg. A tetőlapot a hátsó oszlopokra csavarozott csuklópántokkal rögzítsük a ládára (11), majd szabjunk le 30x30 mm-es lécből 100 cm hosszú támfát, amely a fedél kitámasztására való.

Ha mindezzel megvagyunk, akkor már csak a hulladékot és a komposztáláshoz szükséges egyéb anyagokat kell a megfelelő rekeszbe lapátolnunk, hogy hónapok múlva - természetesen a megfelelő közbenső műveletek elvégzését követően - jó minőségű humusszá alakuljon.
[image: image12.jpg]



Forrás: www.ezermester.hu
